
                             Осторожно, тонкий лед!  
                      Памятка для детей и родителей 

Ежегодно в осенне-зимний период на водных объектах гибнут люди, в том числе 

дети.  

Основная причина случившегося - несоблюдение правил безопасного поведения 

на водных объектах. 

Чтобы избежать повторения трагедии родителям необходимо объяснить ребенку, 

что игры на льду – это опасное развлечение. 

Следует рассказывать детям об опасности выхода на непрочный лед, 

интересоваться, где ребенок проводит свое свободное время. 

Легкомысленное поведение детей, незнание и пренебрежение элементарными 

правилами безопасного поведения - первопричина грустных и трагических 

последствий. 

 
 

Чтобы избежать опасности, надо помнить: 

• осенний лед становится прочным только после того, как установятся 

непрерывные морозные дни; 

• безопасным для человека считается лед толщиной не менее 7 см; 

• переходить водоемы нужно в местах, где оборудованы специальные ледовые 

переправы. В местах, где ледовые переправы отсутствуют, при переходе следует 

обязательно проверять прочность льда палкой; 

• лед непрочен в местах быстрого течения, стоковых вод и бьющих ключей, а 

также в районах произрастания водной растительности, вблизи деревьев, кустов; 

• крайне опасен лед под снегом и сугробами, а также у берега. 

 

Если Вы провалились и оказались в холодной воде: 

• не паникуйте, не делайте резких движений, дышите как можно глубже и 

медленнее; 

• раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, предав 

телу горизонтальное положение по направлению течения; 

• попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а потом и 

другую ноги на лед; 

• выбравшись из полыньи, откатывайтесь, а затем ползите в ту сторону, откуда 

шли: ведь лед здесь уже проверен на прочность. 

В любом случае при возникновении чрезвычайной ситуации срочно позвоните по 

телефону: 112. 

Взрослые, не будьте равнодушными, пресекайте попытки выхода детей 

на лед, беспечность может обернуться трагедией! 



    Уважаемые жители Железногорского района ! 
 
 
С приближением Нового года увеличивается риск возникновения пожаров из-за 

использования различных новогодних атрибутов: гирлянд, свечей, елок и фейерверков. Чтобы 
избежать неприятностей и обеспечить безопасность, следуйте следующим рекомендациям: 

1. Установка новогодней елки 
Выбор места: Устанавливайте елку вдали от отопительных приборов, каминов и открытых 

источников огня. 
Сухие елки: Если у вас натуральная елка, следите за ее состоянием. Сухие ветки легко 

воспламеняются. Регулярно поливайте елку, чтобы она оставалась свежей. 
2. Использование электрических гирлянд 

Качество гирлянд: Используйте только сертифицированные гирлянды с защитой от 
перегрева. Проверяйте их на наличие повреждений. 

Не оставляйте включенными: Не оставляйте гирлянды включенными на ночь или в 
отсутствие людей. 

3. Свечи и другие источники огня 
Безопасное использование: Если используете свечи, ставьте их на устойчивые подставки 

вдали от легковоспламеняющихся материалов. 
Не оставляйте без присмотра: Никогда не оставляйте горящие свечи без присмотра, 

особенно вблизи елки или других украшений. 
4. Фейерверки и петарды 

Соблюдение правил: Используйте только сертифицированные пиротехнические изделия и 
следуйте инструкциям по их безопасному использованию. 

Безопасное расстояние: Запускайте фейерверки на безопасном расстоянии от зданий и 
людей. 

5. Пожарная безопасность в доме 
Проверка пожарных извещателей: Убедитесь, что все дымовые извещатели работают и 

имеют свежие батареи. 
План эвакуации: Разработайте план эвакуации на случай пожара и ознакомьте с ним всех 

членов семьи. 
6. Обучение детей 

Объясните правила: Проведите беседу с детьми о правилах пожарной безопасности, 
особенно о том, как вести себя в случае возникновения пожара. 

7. Наличие средств пожаротушения 
Огнетушители: Убедитесь, что в доме есть работающие огнетушители, и все члены семьи 

знают, как ими пользоваться. 
  
Соблюдение этих простых правил поможет вам встретить Новый год в безопасности и 

избежать неприятных ситуаций. Пусть праздники принесут только радость и счастье! 
  

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 



 

 

         Уважаемые жители Железногорского  района! 

Настоятельно рекомендуем всем проживающим на территории 
Железногорского  района быть предельно внимательными и 
бдительными. 

Соблюдайте правила пожарной безопасности: 

— не разводите костры в лесах; 

— не загромождайте автотранспортом подъезды и проезды к жилым 
зданиям, источникам противопожарного водоснабжения; 

— не оставляйте маленьких детей без присмотра; 

Помните, что пожар легче предупредить, чем потушить. 

Не подвергайте опасности свою жизнь и жизни своих близких. 

Берегите свое жилье и имущество от огня!!! 
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