Пра​ви​ла по​ве​де​ния на​се​ле​ния на вод​ных объ​ек​тах в зим​них ус​ло​ви​ях
Ка​кой лёд мож​но счи​тать безо​пас​ным?

Для оди​ноч​но​го пе​ше​хо​да - зе​ле​но​ва​то​го от​тен​ка, тол​щи​ной не ме​нее 7 сан​ти​мет​ров. Для уст​рой​ст​ва кат​ка - не ме​нее 10-12 сан​ти​мет​ров (мас​со​вое ка​та​ние 25 сан​ти​мет​ров). Мас​со​вая пе​шая пе​ре​пра​ва мо​жет быть ор​га​ни​зо​ва​на при тол​щи​не льда не ме​нее 15 сан​ти​мет​ров. На​до иметь в ви​ду, что лёд со​сто​ит из двух сло​ев: верх​не​го (мут​но​го) и ниж​не​го (про​зрач​но​го и проч​но​го). Из​ме​рить точ​ную тол​щи​ну льда, мож​но лишь очи​стив сна​ча​ла верх​ний (мут​ный) слой от сне​го​во​го со​всем уже не​проч​но​го льда. Что​бы из​ме​рить тол​щи​ну льда, на​до про​бить лун​ки по сто​ро​нам прохода по льду (рас​стоя​ние ме​ж​ду ни​ми пять мет​ров) и про​ме​рить их.

По​че​му же про​ис​хо​дят тра​ге​дии на льду? Мо​жет быть, взрос​лые-ро​ди​те​ли са​ми за​бы​ли и де​тям не рас​ска​за​ли об опас​но​стях на во​до​ёмах зи​мой?

Пре​ж​де все​го, в лю​бом слу​чае не сле​ду​ет про​бо​вать лёд на проч​ность, луч​ше по​тра​тить не​сколь​ко ми​нут на изу​че​ние за​мёрз​шей ре​ки или озе​ра ви​зу​аль​но:

1. Под суг​ро​ба​ми или тол​стым сло​ем сне​га лёд все​гда тон​кий или рых​лый;

2. Не мо​жет быть проч​ным лёд око​ло сто​ка про​мыш​лен​ных вод (на​при​мер, с фер​мы или фаб​ри​ки) и там, где есть тём​ные пят​на.

3.  Осо​бен​но ос​то​рож​но на​до спус​кать​ся с бе​ре​га: лёд мо​жет не​плот​но со​еди​нять​ся с су​шей, воз​мож​ны тре​щи​ны, по​до льдом мо​жет быть воз​дух.

Есть толь​ко один спо​соб из​бе​жать не​при​ят​но​сти - поль​зо​вать​ся обо​ру​до​ван​ны​ми ле​до​вы​ми пе​ре​пра​ва​ми или про​ло​жен​ны​ми тро​па​ми и лыж​нёй.
Ес​ли вы ре​ши​ли за​нять​ся спор​том и на лы​жах идё​те по ле​до​вой це​ли​не, на​до от​стег​нуть кре​п​ле​ние лыж, что​бы от них мож​но бы​ло лег​ко из​ба​вить​ся; пал​ки дер​жать в ру​ках, не на​ки​нув пет​ли на кис​ти рук, а рюк​зак по​ве​сить на од​но пле​чо - это обес​пе​чит сво​бо​ду дви​же​ния в слу​чае не​ожи​дан​но​го про​ва​ла под лёд.

Но ино​гда бы​ва​ют в жиз​ни си​туа​ции, ко​гда в си​лу ка​ких ли​бо при​чин мож​но ока​зать​ся в ро​ли пер​во​про​ход​ца и по​это​му на​до пом​нить об эле​мен​тар​ной ос​то​рож​но​сти пре​ж​де, чем пой​ти по льду:

1.Не вы​хо​ди​те на лёд в не​зна​ко​мых мес​тах и там где вы​став​ле​ны за​пре​щаю​щие зна​ки.

2.Про​ве​рить проч​ность льда мож​но уда​ра​ми пал​ки или пеш​ни. Ес​ли по​сле двух- трёх уда​ров во​да не по​ка​зы​ва​ет​ся, то лёд дос​та​точ​но кре​пок, но вдруг поя​ви​лась во​да, лёд про​би​ва​ет​ся, нуж​но не​мед​лен​но ид​ти на​зад.

3.Если лёд про​ги​ба​ет​ся или тре​щит под но​га​ми, на​до отой​ти на​зад сколь​зя​щим ша​гом - не от​ры​вая ног ото льда.

Ес​ли всё же слу​чи​лась бе​да, лёд под ва​ми про​ва​лил​ся, и по бли​зо​сти ни​ко​го нет, как дей​ст​во​вать?:
* ши​ро​ко рас​ки​нуть ру​ки по кром​кам льда и удер​жать​ся от по​гру​же​ния с го​ло​вой. Дей​ст​вуй​те ре​ши​тель​но и не ме​шай​те се​бе стра​хом.

* не об​ла​мы​вайте кром​ку льда, без рез​ких дви​же​ний вы​би​райтесь на лёд, на​пол​зая гру​дью и по​оче​рёд​но вы​тас​ки​вая на по​верх​ность но​ги. Глав​ная так​ти​ка здесь - при​но​рав​ли​вать своё те​ло для наи​бо​лее ши​ро​кой пло​ща​ди опо​ры.

Ес​ли же на ва​ших гла​зах про​ва​лил​ся на льду че​ло​век, не​мед​лен​но крик​ни​те, что идё​те на по​мощь. Снимите с себя верхнюю одежду. При​бли​жайтесь к по​лы​нье полз​ком, ши​ро​ко рас​ки​нув ру​ки для умень​ше​ния дав​ле​ния на лёд. Бу​дет луч​ше, ес​ли вы мо​же​те под​ло​жить под се​бя лы​жи, дос​ку, фа​не​ру, уве​ли​чив пло​щадь опо​ры - и полз​ти на них. Не до​пол​зая до по​лы​ньи, по​стра​дав​ше​му про​тя​нуть лю​бой на​хо​дя​щий​ся ря​дом пред​мет: реме​нь, шар​ф, лю​бую дос​ку или жердь, сан​ки или лы​жи. Бро​сать свя​зан​ные рем​ни или шар​фы, дос​ки за 3-4 мет​ра. Ес​ли вы не один, то​гда два - три человека, взяв друг дру​га за но​ги, ло​жат​ся на лёд це​поч​кой и дви​га​ют​ся к про​ло​му. Дей​ст​во​вать всё это вре​мя на​до ре​ши​тель​но и быст​ро: по​стра​дав​ший за​мер​за​ет в ле​дя​ной во​де и те​ря​ет соз​на​ние че​рез 10-30 ми​нут, а на​мок​шая оде​ж​да тя​нет его вниз.

По​дав по​стра​дав​ше​му под​руч​ное сред​ст​во спа​се​ния, на​до вы​та​щить его на лёд и полз​ком вы​брать​ся из опас​ной зо​ны. За​тем на​до ук​рыть от вет​ра, как мож​но бы​ст​рее дос​та​вить в тё​п​лое ме​сто, рас​те​реть, пе​ре​одеть в сухую оде​ж​ду и на​по​ить ча​ем.

Лю​би​те​лям зим​ней ры​бал​ки на​до пом​нить, что от​прав​лять​ся на во​до​ёмы в оди​ноч​ку опас​но! Выполняйте пра​ви​ла:

1. Со​блю​дай​те ос​то​рож​ность при дви​же​нии по льду во​до​хра​ни​ли​ща, так как по​ни​же​ние уров​ня во​ды пре​вра​ща​ет ле​до​вый по​кров в сво​его ро​да мост;

2. Пе​ше​ход​ную пе​ре​пра​ву на​до осу​ще​ст​в​лять груп​пой, со​блю​дая дис​тан​цию, друг от дру​га 5-6 мет​ров;

3. Лун​ки на​до про​би​вать на рас​стоя​нии 5-6 мет​ров друг от дру​га, опас​но ло​вить ры​бу у про​мо​ин;

4. На​до все​гда иметь под ру​кой 15-20 мет​ров проч​ной ве​рёв​ки или сде​лать не​хит​рое при​спо​соб​ле​ние из двух круп​ных гвоз​дей, свя​зан​ных ве​рев​кой, ко​то​рое по​ве​сить на шею. В не​сча​ст​ном слу​чае та​кой ин​ст​ру​мент по​мо​жет ры​ба​ку за​це​пить​ся за лед и ес​ли не вы​брать​ся из про​ру​би са​мо​стоя​тель​но, то по край​ней ме​ре до​ж​дать​ся спа​са​те​лей
Ги​бель в во​де боль​ше чем во мно​гих дру​гих экс​тре​маль​ных си​туа​ци​ях за​ви​сит от по​ве​де​ния са​мо​го че​ло​ве​ка. По​это​му, пер​вый эше​лон за​щи​ты че​ло​ве​ка: не ока​зы​вать​ся в экс​тре​маль​ной си​туа​ции.

Ро​ди​те​ли и взрос​лые! Осо​бен​но хо​чет​ся на​пом​нить вам о тех, кто вы​зы​ва​ет наи​боль​шее бес​по​кой​ст​во, - о де​тях! Не упус​кай​те воз​мож​но​сти пре​ду​пре​дить дочь или сы​на об опас​но​стях, ко​то​рые та​ят в се​бе за​мёрз​шие во​до​емы.
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